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ABSTRACT: The Photovoice method gains increasing attention from researchers worldwide. It is
a helpful method in study of communities, collectives and individuals. The creation of photographs and their
interpretation is given to the subjects — whether members of a specific group or class increasing participation
and social awareness of researched people, who become more involved in the researcher process. Apart from
delivering information about subjective worldviews, the Photovoice method is above all else seen as a catalyst
among social groups that suffer from unfortunate situations, stemming from exclusion and discrimination.
This is a method relating to participatory studies used to recognize, analyze, and emancipate individuals
and groups from their relationship with different health, social, and cultural issues or from problems related
to discrimination or exclusion (specifically relating to land and ownership). More importantly, this is also
a persuasive method meant to help resolve social problems and impact political decisions. Despite its growing
worldwide prominence, the Photovoice method is poorly known in Poland, and seemingly completely foreign
to pedagogues. The author of this article seeks to illustrate the Photovoice method with intention to make it
more popular amongst Polish pedagogues.
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STRESZCZENIE: Metoda Photovoice cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem badaczy na calym $wiecie.
Z powodzeniem wykorzystywana jest jako sposéb badania spofecznosci i wspélnot oraz grup spofecznych
i jednostek. Ze wzgledu na specyfike badania polegajacg na samodzielnym tworzeniu fotografii i ich

* W polskiej literaturze w stosunku do terminu Photovoice pojawia si¢ przedstawiony przez

socjologéw odpowiednik ,,fotografia uczestniczaca” Naszym zdaniem nie do korica jest on traf-
ny i dlatego proponujemy postugiwanie sie oryginalnym terminem Photovoice (ttumaczenie do-
stowne ,,glos fotografii”).
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interpretacji przez uczestnikow — cztonkédw grup i wspdlnot, metoda jest zaliczana do badan partycypacyjnych
wzmacniajacych podmiotowos¢ badanych i rozwijajacych ich swiadomos¢ spoteczng. Nade wszystko jednak,
poza dostarczaniem wiedzy o subiektywnym Swiecie i problemach o0séb i grup, metoda Photovoice, widziana
jest jako katalizator zmian wsréd spofecznosci i grup spotecznych, ktére znajdujg sie w niekorzystnej sytuadji
zyciowej ze wzgledu na zjawiska wykluczenia i dyskryminacji. Jest wiec to metoda z obszaru partycypacyjnych
badan w dziataniu, stosowana do rozpoznania i wyemancypowania jednostek i spotecznosci w dziataniach
wobec réznych probleméw zdrowotnych, spotecznych, kulturowych, socjalnych czy zwigzanych z dyskryminacjg
i wykluczeniem w kontekscie obywatelstwa, ale takze jest to metoda wplywu na rozwigzania spoteczne i decyzje
polityczne. Pomimo rosnacej populamosci na calym $Swiecie metoda Photovoice jest sfabo znana w Polsce,
a pedagogom polskim niemal zupefnie obca. Artykut przybliza w duzym skrécie sens i obraz Photovoice jako
metody badania i dziatania z intencjg jej spopularyzowania wsréd polskich pedagogéw spotecznych.

StOWA KLUCZOWE: Photovoice, badania partycypacyjne w dziafaniu, partycypacja lokalna, dzieci jako badacze.

A picture is worth a thousand words
Barnard 1921°

Wprowadzenie

Metoda Photovoice, znana wczesniej pod nazwa PhotoNovella (Wang,
Burris 1994), a w polskiej literaturze réwniez jako fotografia uczestniczaca
lub autofotografia (Niziolek 2011), jest metoda badan oparta na spolecznym
partycypacyjnym podejsciu do badania oraz, co jest akcentowane przez wie-
lu badaczy, metoda badan typu action research (badania w dzialaniu) (Wang
2006). Uzycie fotografii wykracza bowiem w tym przypadku poza tradycyjne,
jedynie wspierajace, znaczenie ilustrujace. Fotografia jest tu katalizatorem par-
tycypacyjnego procesu badania rzeczywistosci spofecznej a nastepnie jej zmia-
ny (Griebling i in. 2013). Carolin Wang, twérczyni metody, okreslita ja jako
»proces w ktérym ludzie identyfikuja, reprezentuja i wzmacniaja swoja spo-
tecznos¢ oraz katalizuja w niej zmiany przez uzycie specyficznych technik foto-
graficznych” (Wang i Burris 1997) i ulokowala ja w kategorii metodologicznej
participatory action research jako przynoszaca bezposrednie zmiany, korzysci
w zyciu spolecznosci, grupy, jednostek oraz jako badanie, ktérego sensem jest
dziatanie wobec badanej rzeczywistosci. Udzial uczestnikéw badania jest gle-
boko podmiotowy; nie sg oni ,obiektami’, ,wykorzystywanymi” przez bada-
czy, jak w tradycyjnych paradygmatach badawczych, gdzie badacze zajmowa-
li pozycje ,badania i dziatania dla” lub ,w imieniu” (Griebling i in. 2013), ale
aktywnymi podmiotami generowania obrazu swojej spolecznosci (grupy) oraz
w nastepstwie adwokatami i podmiotami zmiany (Wang i in. 1998).

*  Jeden obraz jest wart tyle co tysiac stow (thumaczenie wlasne). Za: Griebling i in. 2013.
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Metoda Photovoice zastosowana zostala pierwszy raz przez Mary Ann
Burris i Caroline C. Wang dla potrzeb prowadzonego w 1992 r. przez Fun-
dacje Forda programu wspierajacego zdrowie reprodukcyjne oraz rozwdj ko-
biet wiejskich w prowingji Yunnan w Chinach (Wang, Burris 1994; Wang i in.
1998). Uczestnicy projektu fotografowali miejsca, w ktorych zyli oraz srodowi-
sko, w ktérym pracowali i mieszkali. Gléwnym celem 6wczesnego wykorzy-
stania metody byla ocena potrzeb kobiet wiejskich, a takze umozliwienie im
zorganizowania wspodlnej dyskusji o ich problemach zdrowotnych, co w rezul-
tacie miato wplyna¢ na poprawe warunkéw zycia w spolecznosciach, z kto-
rych pochodzity uczestniczki projektu. Wykorzystanie do tego celu fotografii
dokumentalnej mialo takze wzmocni¢ pozycje kobiety w spolecznosci poprzez
umozliwienie jej wyrazenia emocji dotyczacych trudéw zmagania si¢ z co-
dziennymi problemami oraz dotarcie do urzednikéw wyzszego szczebla, aby
wywrze¢ wplyw na ksztaltowanie polityki prozdrowotne;j.

Od tamtej pory Photovoice przeszed! liczne modyfikacje, czasem wrecz
mutacje, i byl stosowany w bardzo réznych okolicznosciach, wobec réznych
grup spolecznosci oraz ich probleméw. Obecnie popularnos¢ metody na ca-
lym $wiecie wyszla poza kregi akademickie i zaczgto stosowac ja na przykiad
w kontekscie ogolnym w celu ukazywania probleméw grup i $rodowisk, tak-
ze przez prase zaangazowana spolecznie (Delgado 2015, s. 7).

Photovoice jest metoda, ktéra zdecydowanie zastuguje na upowszechnie-
nie i zainteresowanie wsrod pedagogéw spolecznych'. Jest bowiem ona adreso-
wana do tych badaczy, ktérych ostatecznym celem jest kreowanie §wiadomosci
problemu spolecznego oraz bycie katalizatorem zmiany (Griebling i in. 2013).
Moze wigc by¢ szczegélnie wartosciowa z uwagi na role i charakter dziala-
nia $rodowiskowego pedagogéw spolecznych, obejmujacego zaréwno diagno-
zy spolecznosci lub wspolnot, jak i ich rozwdj w paradygmacie uruchamiania
aktywnosci ,,sit srodowiska” oraz paradygmacie partycypacji, ktéry przyswie-
ca filozofii spoleczenstwa obywatelskiego.

Czym jest Photovoice?

Najprosciej opisujac sens metody, mozna powiedzie¢, iz w rece uczest-
nikéow projektu (badawczego czy spolecznego) oddawane sg aparaty fotogra-
ficzne, aby mogli oni utrwala¢ na fotografiach (dokumentowa¢) najwazniej-

! W Polsce dotychczas metoda Photovoice byla wykorzystywana gléwnie przez waska gru-
pe socjologéw o orientacji jako$ciowej (zob. np. Niziotek 2011; Anchimowicz i in. 2008; Sztop-
-Rutkowska 2009).

169



Ewa Jarosz, Marcin Gierczyk

sze aspekty swego zycia oraz spolecznosci, w ktorej Zyja oraz sposéb odbioru
rzeczywistosci a takze nadawane przez siebie znaczenie réznym sytuacjom zy-
ciowym dotyczacym ich indywidualnie lub grup czy spofecznosci, do ktérych
nalezg. Nastepnie podczas dyskusji uczestnicy dzielg si¢ komentarzami i kry-
tyczng analizg zdje¢, aby za ich pomoca pokaza¢ indywidualne lub wspdlno-
towe kwestie (Griebling i in. 2013). Fotografie prezentuje si¢ wedlug koncep-
tu i preferencji uczestnikéw, cho¢ czesto to badacz wywoluje temat gtéwny.
Oni takze decyduja, ktérymi obrazami podzielg si¢ z pozostalymi uczestni-
kami i badaczem (Ralph, Capewell 2014). W dobie wspdlczesnej, ze wzgledu
na powszechnos$¢ dostepu do aparatéw fotograficznych, wyposazanie uczestni-
kéw projektu w sprzet nie jest warunkiem realizacji metody. Uczestnicy (kaz-
dy z nich) rejestruja (fotografuja) naturalne lub aranzowane sytuacje i obiek-
ty, ktére wyrazaja ich problemy, sytuacje Zyciows, sposéb rozumienia idei czy
zjawisk oraz komentujg swe fotografie, samodzielnie dokonujac wyboru kilku
najwazniejszych, najtrafniejszych (Delgado 2015, s. 8). Mozna wiec uznad, iz
efektem metody jest fotograficzny reportaz spoleczny, poniewaz poprzez uzy-
cie fotografii uczestnicy dokumentujg swoje zycie lub warunki w jakich egzy-
stujg (Wang i in. 1998). Jednoczesnie podkresla sie, iz tworzenie fotografii jest
nierozigcznie zwigzane z ich interpretacja przez uczestnikéw. Fotografie same
w sobie ze wzgledu na swa wieloznaczno$¢ dajg zbyt duza swobode interpreta-
cyjna, wiec komentarz tworcy jest konieczny dla prawidlowego ich odczytania
i zrozumienia sensu fotografii (Niziotek 2011). Czasami bowiem, jak pokazu-
je to praktyka, interpretacja badacza jest krancowo inna od znaczenia nada-
nego fotografii przez jej autora.

Podstawowym zalozeniem Photovoice jest uznanie, iz obrazy potrafia wy-
raza¢ intencje, poglady odczucia i sposob odbioru rzeczywistosci, ale tez pro-
blemy i sytuacje doswiadczane przez jednostki i grupy. Zaklada sie, iz poprzez
fotografie osoby potrafig odda¢ doswiadczang przez siebie rzeczywisto$¢ i spo-
sob jej rozumienia lepiej niz za pomoca stownych relacji lub wowczas, gdy ta-
kie relacje z réznych powoddéw s3 ograniczone lub niemozliwe, jak na przyklad
przy ograniczeniach komunikacyjnych, kulturowych lub rozwojowych. Jedno-
cze$nie zaklada sie, iz obrazy (zdjecia) potrafig uczy¢, umozliwiaja rozwoj sa-
moswiadomosci i analize tozsamosci indywidualnej czy grupowej i przez to
owocowa¢ dzialaniami w spotecznosci. Sg wiec elementem badania w dziataniu
— action research (Delgado 2015, s. 5). W metodzie Photovoice dzigki tworze-
niu fotografii i dyskusjom nad nimi katalizuje si¢ zmiana indywidualna i zmia-
na spolecznosci. Poprzez dzielenie si¢ obrazami i dyskusje w grupie uczestnicy
rozwijaja krytyczna refleksje nad swoja sytuacja i swoimi problemami, nastep-
nie rozmawiajg o mozliwosciach dzialania, czesto staja sie¢ adwokatami zmiany
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w spotecznodci, co oznacza bezposrednie znaczenie partycypacyjne (Wang i in.
1998; Book, Mykkdnen 2014). Zaktada sie w niej, iz fotografie moga wplywa¢
na ksztattowanie polityki lokalnej dotyczacej grup czy spolecznosci w zakresie
rozwigzywania probleméw spolecznych, zdrowotnych, wykluczenia czy dyskry-
minacji lokalnych wspélnot (Wang 2006), iz moga wyraza¢ znacznie dobitniej
wage doswiadczanych probleméw i sytuacji zyciowej, niz inne sposoby komu-
nikowania spotecznego, gdyz stanowig gleboko emocjonalnie oddziatujacg ar-
gumentacje potrzeby wprowadzenia odpowiednich rozwigzan czy programow.

Photovoice jest efektywnym sposobem ulatwiajgcym rozpoznanie i de-
finiowanie problemoéw ludzi. W szczegdlny sposob metoda preferowana jest
w stosunku do badania oséb i grup o niskim statusie spofecznym i socjal-
nym, marginalizowanych, wykluczanych, dyskryminowanych (Niziotek 2011),
czyli tych, ktorzy w rzeczywistoéci majg i odczuwajg niewielki wplyw na po-
dejmowane decyzje lokalne i polityczne dotyczace wspdlnot i spotecznosci.
Z tego powodu w dotychczasowej praktyce badacze szczegélnie stosowali ja
wobec dzieci i kobiet, zwlaszcza wiejskich, oraz réznych grup mniejszoscio-
wych. Uznaje si¢ tez, ze poprzez fotografi¢ i dokumentacje warunkéw swoje-
go codziennego zycia grupy wykluczone i dyskryminowane mogg efektywniej
dotrze¢ do decydentéw politycznych i zainicjowaé zmiany majace na celu po-
prawe jakosci zycia cztonkéw spotecznosci, ktora reprezentuja. Uwaza sig tez,
iz moga w ten sposob wlaczy¢ sie aktywnie i Swiadomie w proces ksztattowa-
nia polityki lokalnej i mie¢ w tym procesie swoj udzial, partycypowa¢ w nim
(Wang, Burris 1997). Z tego powodu Photovoice widziana jest takze jako me-
toda rozwoju partycypacji spoteczne;.

W Photovoice zaklada sie, ze fotografie potrafig zaréwno uczy¢ jej uczest-
nikéw i rozwija¢ ich aktywnos¢, podmiotowos$¢ i partycypacje, jak tez wptywac
na ksztattowanie polityki w danej spolecznosci, na rozwigzania spraw spolecz-
nych na danym terenie czy $rodowisku lokalnym a nawet na poziomie ogdl-
niejszym. Z tego powodu zabiega si¢, aby w projektach uczestniczyli czlon-
kowie lokalnych spolecznosci lub grup, ktorzy w efekcie procesu tworzenia
fotografii ukazywac i przekazywa¢ beda trudnosci i problemy, z jakimi zma-
gaja si¢ jednostki, dana grupa czy cala spoleczno$¢. W metodyce dzialania
w ramach projektow Photovoice w tym celu wlasnie zmierza si¢ do sklonienia
decydentéw politycznych i inne lokalnie wplywowe osoby (artystow, lekarzy,
dziennikarzy, celebrytow, prezesoéw i zarzadzajacych) do udzialu w prezentacji
powstatych fotografii (na wystawach czy przez upowszechniane reportaze wi-
zualne a czasami poprzez rozprowadzane fotoalbumy) oraz do rozméw z ich
tworcami. W konsekwencji Photovoice jako sposob ukazania probleméw (jed-
nostkowych, calej spotecznosci lokalnej lub jej grup) moze pomdc w zmianie
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sytuacji, w perspektywie interwencji indywidualnej, moze tez wplywa¢ na two-
rzenie wlasciwych rozwigzan w ramach polityki lokalnej (Wang 1999).

Photovoice jest wiec nie tylko metoda badawcza, ale przede wszystkim
procesem zakladajacym wspolprace czlonkéw wspdlnoty i pomoc ludziom,
ktorych problemy sa czesto pomijane i ktdrych glos w przestrzeni publicznej
zwykle nie ma znaczenia. Dzieki fotografii maja oni mozliwo$¢ refleksji nad
wlasnymi pozytywnymi i negatywnymi doswiadczeniami zwigzanymi z wa-
runkami zycia w danej wspolnocie, grupie, spofecznosci. W szerszej perspek-
tywie moze to zacheci¢ osoby znajdujgce si¢ w trudnym polozeniu do kry-
tycznego i $wiadomego myslenia i lepszego zrozumienia sytuacji w jakiej sie
znajduja oraz nastepnie do aktywnego podmiotowego dziatania i doprowadze-
nia do korzystnych dla nich zmian politycznych i poprawy warunkéw ich by-
tu (Wang, Burris 1997).

Obecnie Photovoice traktowany jest jako metoda badawcza oraz jako
narzedzie rozwoju partycypacji i emancypacji spolecznej oraz spolecznego
wzmocnienia (empowerment). W wigkszosci metoda jest stosowana w sen-
sie zbiorowym (wobec grupy lub spolecznosci) dla poznania i pobudzenia
dzialania spolecznego czy emancypacyjnego a waznym jej elementem jest
wspoélna dyskusja uczestnikdw, by poprzez dialog doprowadzi¢ do wygene-
rowania tematéw, do wyklarowania si¢ znaczen grupowych oraz wytworze-
nia wizji mozliwych dzialan (Wang i in. 1998). Spotykane s3 tez jednak uda-
ne proby wykorzystania Photovoice w kontekscie indywidualnym (np. Ralph,
Capewell 2014).

Podtoze teoretyczne i metodologiczne aspekty Photovoice

Filozoficzne podloze metody Photovoice zwigzane jest z ideami Paulo
Freirelgo (1970), ktéry podkreslal, iz uzycie obrazéw i fotografii pomaga lu-
dziom krytycznie rozwaza¢ wilasng sytuacje oraz nauczy¢ innych ja rozumie¢
(Wallerstein, Bernstein 1998; Book, Mykkdnen 2014). W tym sensie model
wzmacniajacej edukacji spolecznej (empowerment education) Freirego oraz je-
go edukacja dla krytycznej swiadomosci (education for critical counsciousness)
stanowig konceptualne podloze metody (Wang, Burris 1994). Freire uwazal, iz
uczestnictwo ludzi w dziataniach grupowych i préba dialogu z nimi na tema-
ty zwigzane z problemami ich spolecznosci, umozliwia osiagniecie przez nich
umiejetnosci krytycznej analizy swojej sytuacji oraz, w nastepstwie, rozwiniecie
kompetencji emancypacyjno-partycypacyjnych potrzebnych do zmiany swojej
sytuacji. To daje ludziom faktyczng mozliwos¢ ksztaltowania wlasnego zycia
oraz rozwijanie podmiotowej orientacji zZyciowej i krytycznych ustosunkowan
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do opresyjnych (czesto) warunkow kulturowych, spotecznych lub ekonomicz-
nych (Wang, Burris 1997; zob. Freire 2000).

Istotng dla teoretycznych podstaw metody Photovoice jest tez teoria fe-
minizmu. Czesto bowiem badanymi grupami wykluczonych lub dyskrymino-
wanych sg kobiety; ich wzmocnienie na pozycjach spotecznych poprzez aktyw-
ny udzial, jako uczestniczek badania ich rzeczywistosci, jest bardzo waznym
walorem Photovoice (Wang i Burris 1994).

Od strony metodologicznej Photovoice opiera si¢ na nurcie metodolo-
gicznym zwigzanym z fotografia dokumentalna, a dokladniej fotografia spo-
tecznosci (community photography - Book, Mykkdanen 2014), oraz formy
okreslanej jako fotograficzny reportaz spoleczny, ktérego gtéwng domeng jest
wizualne dokumentowanie powaznych problemoéw spotecznych, takich jak:
przemoc, ubostwo, dyskryminacja, upokorzenia (B6ok, Mykkanen 2014; zob.
tez Sztompka 2005, s. 25-32).

Klasyczne zastosowanie metody Photovoice zaklada realizacje trzech
gléwnych celow (Wang, Burris 1997):

— umozliwienie ludziom udokumentowania i odzwierciedlenia za pomocg
fotografii zaréwno obaw i probleméw, jak réwniez mocnych stron ich
lokalnych spotecznosci lub grup;

— promocje krytycznego dialogu i wiedzy dotyczacej waznych dla danej
spolecznosci kwestii, poprzez wspdlng dyskusje w grupach na tematy
prezentowane na fotografiach;

— dotarcie z problemami spolecznosci do decydentéw politycznych.

Z kolei zdaniem Melvina Delgado (2015, s. 79), Photovoice realizuje sie-
dem wartosci istotnych dla jakosci spolecznosci, ktdre sa za pomoca tej me-
tody wprowadzane w spoleczno$¢. Naleza do nich: wzmocnienie, partycypa-
cja, kreowanie lideréw spolecznych, inwestowanie spoleczne, wykorzystanie
wiedzy lokalnej i samoswiadomosci, spoleczna i ekonomiczna sprawiedliwos¢
oraz rozwdj kompetencji kulturowych i kulturowej wrazliwos¢.

Co do kwestii metodycznych, Caroline Wang (2006) zaklada dziewiecio-
stopniowg strategie¢ realizacji metody Photovoice zmierzajacg do per-
swazji czy wymuszenia decyzji politycznych. Jej zdaniem na poczatku nalezy
wybra¢ grupe odbiorcéw docelowych, do ktérych dotrg wykonywane fotogra-
fie. Powinny to by¢ przede wszystkim osoby, ktére dysponuja wystarczajacymi
$rodkami prawno-decyzyjnymi do wprowadzania zmian korzystnych dla da-
nej spofecznosci (np. decydenci polityczni réznego szczebla), osoby cieszace
sie uznanym autorytetem (np. lekarze, naukowcy i liderzy srodowisk spotecz-
nych) oraz osoby wplywowe (np. dziennikarze i przedsiebiorcy). Kolejny etap,
mogacy funkcjonowaé zamiennie z etapem wspomnianym uprzednio, zakta-
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da rekrutacje uczestnikéw projektu - reprezentantéw grup bedacych w trud-
nej sytuacji zyciowej, np. sierot, bezdomnych, dzieci biednych lub np. zmusza-
nych do pracy lub prostytucji, oséb niepelnosprawnych, cztonkéw mniejszosci
rasowych, etnicznych, jezykowych, religijnych, kulturowych, oséb dyskrymi-
nowanych ze wzgledu na przynalezno$¢ spoleczng lub mieszkancéw terenéw
wiejskich. Jak sugeruje Wang (2006), najlepiej, gdy grupa docelowa sklada si¢
z okolo siedmiu do dziesieciu osob. Uczestnicy do projektu mogg trafi¢ miedzy
innymi za posrednictwem szkol i organizacji pracujacych z dzie¢mi i mlodzie-
23, domow dziecka i schronisk dla 0oséb bezdomnych, osrodkéw zdrowia i in-
stytucji $wiadczacych opieke zdrowotng, kosciotléw lub grup wspdlnotowych.
Nastepnie powinni oni zosta¢ zapoznani z warsztatowo-metodycznymi aspek-
tami Photovoice. Etap ten obejmuje zaréwno teoretyczng dyskusje nad gtowny-
mi celami metody, jak réowniez dyskusje nad etyka badania oraz wykorzysta-
niem fotografii jako poteznego narzedzia pomagajacego upubliczni¢ problemy
i potrzeby lokalnych spotecznosci. Istotnym elementem projektu Photovoice,
jest uzyskanie zgody osob, ktdre beda fotografowane — nalezy pamigtaé, aby
poinformowac te osoby, w jaki sposéb i przez kogo zostang uzyte wykonywa-
ne zdjecia, a w przypadku osdb niepelnoletnich - uzyska¢ dodatkowo zgode
opiekuna prawnego. Kolejnym krokiem jest przedstawienie uczestnikom bada-
nia wstepnej tematyki, jakiej dotyczy¢ beda wykonywane przez nich fotografie.
Uczestnicy takze sami moga zadecydowac, jakie kwestie znajda odzwierciedle-
nie w tworzonych przez nich fotografiach. Mozliwe jest tez wyznaczenie te-
matéw przewodnich, na ktdrych uczestnicy powinni sie skupi¢. Zwykle wazne
jest, aby uczestnicy w kolejnym etapie realizacji przedsiewzigcia otrzymali od
koordynatoréw sprzet fotograficzny i zostali poinstruowani, w jaki sposob go
wykorzystywa¢, cho¢ obecnie ten etap postepowania nie jest bezwglednie ko-
nieczny. W dalszej czesci projektu nalezy przeznaczy¢ odpowiedni czas na wy-
konanie zdje¢¢ i analize prezentowanego tematu. Efektem powinna by¢ wspdlna
dyskusja i omowieniem przygotowanych fotografii. Wang (2006) zwraca uwa-
ge, aby uczestnicy spotkania ewaluacyjnego, poprzez dyskusje nad wlasnymi
fotografiami, docelowo odpowiedzieli na nastepujace pytania:

— Co widzisz na fotografii?

— Co tu sie naprawde dzieje?

— W jaki sposéb odnosi sig to do naszej codziennosci?

— Dlaczego ta sytuacja lub problem ma miejsce?

— Co nam daje zrozumienie tej kwestii, jak nas to wzmacnia?

— Co mozemy z tym zrobic?

Griebling i wspdtautorzy (2013) zwracaja uwage, iz dyskusja grupowa

nad wyselekcjonowanymi przez uczestnikéw zdjeciami moze przebiegac takze
wedlug nieco innego schematu:
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— Opisz swoje zdjecie.

— Co sig dzieje na Twoim zdjeciu?

— Dlaczego to sfotografowates?

— Co to zdjecie méwi o Twoim zyciu?

— Jak to zdjecie moze pomoc nam w poprawie naszego zycia w odniesieniu
do naszych probleméw?

Spotkanie, na ktéorym uczestnicy omawiaja wykonane zdjecia powin-
no by¢ organizowane na zakonczenie kazdej sesji fotograficznej, a liczba sesji
zdjeciowych powinna zaleze¢ od indywidualnych potrzeb okreslonych przez
koordynatoréw projektu. Podsumowaniem takich spotkan jest zazwyczaj pre-
zentacja wykonanych fotografii, np. na wystawie lub stworzenie i przekazanie
albumu zdjeciowego osobom mogacym zainicjowa¢ pozytywne zmiany dla lo-
kalnej spofecznosci.

Zdaniem Griebling i jej wspotpracownikow (2013) przedstawiane przez
Caroline Wang etapy metody mozna zsumowa¢ w pie¢ gléwnych kategorii me-
todologicznych procesu badania:

1. Identyfikacja zagadnienia lub kwestii proponowanej do fotografowania.
Trening uczestnikow w zakresie fotografowania.
Krytyczno-refleksyjna dyskusja nad wybranymi zdjeciami.
Konstrukcja wspdlnej historii lub doswiadczen uczestnikow.
Przekazanie/podzielenie si¢ reportazem z decydentami.
Ukazana metodyka sposobu realizacji Photovoice uwidacznia zasadni-
czy cel tej metody jakim jest zmiana spoleczna. Oddajac aparaty fotograficz-
ne w rece osob, reprezentantéw wspolnot, grup, spotecznosci znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej lub doswiadczajacych jakich$ specyficznych proble-
mow, umozliwia sie im stymulacje pozytywnych zmian oraz aktywny udziat
w ksztaltowaniu Zycia wlasnej spotecznosci oraz polityki z pozycji podmioto-
wej — partycypacyjnej (Wang, Burris 1997). Wykorzystujac obrazy, ktore przed-
stawiajg zwykla, ludzka codzienno$¢ omawiana metoda, jako niezwykle efek-
tywny sposob edukacji spolecznej, stwarza okazje do refleksji i krytycznego
myslenia uczestnikom metody (Carlson i in. 2006), w nastepstwie tego stuzy¢
moze ona jako narzedzie propagujace zmiany w spotecznodci lub indywidu-
alne — zmiany zdrowotne, socjalne, spoleczne, kulturowe. Moze tez pomagac
rozwigzywac rézne problemy lokalnych spolecznosci. Pokazuja to liczne przy-
ktady zastosowania Photovoice na calym $wiecie.

AR
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Photovoice jako metoda badania oraz rozwoju podmiotowosci
i partycypacji — wybrane przyktady

Photovoice jest bardzo elastyczng metoda badawcza (Wang, Burris 1997)
i moze z tatwoscig zosta¢ zaadaptowana do réznych celéw. Obecnie wystepu-
je kilka zblizonych do siebie odmian tej metody: klasyczny photovoice,
autofotografia i fotografia spotecznos$ci (community photography)
(Griebling i in. 2013).

Zastosowanie metody Photovoice przez badaczy na $wiecie ma kon-
tekst nie tylko interdyscyplinarny, dotyczacy réznych rodzajowo problemow,
w tym: zdrowotnych, kulturowych, spoteczno-religijnych, etnicznych, socjal-
nych, udzialu obywatelskiego, dyskryminacji spofecznej i wielu innych, ale
takze wielopodmiotowy, gdyz obejmowane nig spolecznosci czy grupy maja
bardzo zréznicowany profil. Czesto badania prowadzone sg z dzie¢mi i mto-
dzieza, z kobietami, z czlonkami wspolnot dyskryminowanych czy wykluczo-
nych, z osobami niepelnosprawnymi i ich rodzinami, z osobami o specyficz-
nych problemach zdrowia psychicznego. Przyktady badan metoda Photovoice
pokazaly jej wysoka warto$¢ w poznaniu wielu grup i réznych problemow,
jakie ich dotycza (Griebling i in. 2013). Wykorzystywano ja miedzy innymi
do poznania codziennych do$wiadczen dzieci zamieszkujacych ubogie dziel-
nice Los Angeles (Clark-Ibanez 2007), probleméw matoletnich pracownikéw
w sektorze ustug (Bolton i in. 2001), doswiadczania zycia przez dzieci siero-
ce zarazone wirusem HIV w Ugandzie (Fournier i in. 2014), zagrozen do-
$wiadczanych przez bezdomne dzieci w Waszyngtonie (http://www.shooting-
back.org) czy funkcjonowania dzieci zamieszkujacych dzielnice ,,czerwonych
latarni” (Kids with Cameras, http://orgs.tigweb.org/kids-with-cameras).
Photovoice wykorzystano takze do badania codziennego zycia rodzinnego
dzieci (Ronkd, Korvela 2009; Book, Mykkdanen 2014) oraz probleméw zdro-
wia dzieci w kontekscie rodziny (Wang, Pies 2004). Zastosowano jg w pro-
jekcie dotyczacym sposobu spostrzegania i doswiadczania $rodowiska miej-
skiego przez imigrantéw i uchodzcéw w Wielkiej Brytanii (Finney, Rishbeth
2006), w projekcie dotyczacym doswiadczen ulicznych bezdomnych w Bo-
stonie (Miller 2006) czy w projekcie diagnostyczno-edukacyjnym dotycza-
cym otylych nastolatkow w Nowym Jorku, majacym na celu podnies$¢ ich
$wiadomosci w zakresie potrzeby aktywnosci fizycznej (Oss i in. 2014).
Photovoice zastosowano takze w projekcie pt. Nasze Zdjecia Nasze Glosy (ang.
Our Photos Our Voices) w Winnipeg w The Clubhouse of Winnipeg, ktéra
jest organizacja spoleczng, zajmujaca si¢ pomoca osobom borykajacym sie
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z chorobami psychicznymi (Clements 2012). W ramach projektu fotografo-
wano zycie codzienne w placéwce, a stworzone w ten sposéb materialy zo-
staly wykorzystane w dyskusji nad problemem powrotu do zdrowia po prze-
bytej chorobie psychiczne;j.

W sposob intencjonalnie partycypacyjno-emancypacyjny Photovoice byt
stosowany miedzy innymi przez Darlene Clover (2006) w dwdch projektach
w Kanadzie, wsrdd kobiet i dzieci z zagrozonych $rodowisk w celu identyfikacji
ich potencjatu do zmiany swojej sytuacji oraz ich zaktywizowania i upodmio-
towienia. W jednym z nich grupa dzieci bezdomnych fotografowata swoje co-
dzienne otoczenie i swoje doswiadczenia, a nastepnie ich zdjecia upubliczniono,
co wzbudzilo spofeczng refleksje nad problemem bezdomnych dzieci i dysku-
sje na ten temat oraz dyskusje o mozliwosciach zmiany polityki w zakresie
bezdomnosci. W drugim projekcie kobiety z powaznymi problemami socjalny-
mi i zdrowotnymi ilustrowaly swoja sytuacje Zyciowa, co znaczaco wplyneto na
nie same, wzmacniajac je i rozwijajac ich poczucie podmiotowosci i konstruk-
tywna aktywno$¢ na rzecz zmiany swej sytuacji (za: Niziotek 2011). Podobnie
jako narzedzie rozwoju aktywnosci spofecznosci i odpowiedzialnosci za wlasng
spofecznos¢, metode Photovoice zastosowano w projekcie Indlovu w Monwabi-
si Park w Cape Town w Afryce, w ktérym terenem dzialania bylo peryferyjne
ubogie osiedle slumséw (http://wp.wpi.edu/capetown/files/2009/12/WPI-CTPC-
Communications-2009-Executive-Summary?2.pdf).

Rosngca popularno$¢ metody doprowadzila do powstania rozbudowa-
nego zaplecza metodycznego dla realizacji projektéw opartych na Photovoice
(zob. www.photovoice.org), jak tez stron internetowych prezentujacych zreali-
zowane projekty (np. www.thephotoessay.com)

W Polsce mialy juz miejsce udane préby uzycia Photovoice, gtéwnie
przez socjologdéw jakosciowych, miedzy innymi w celu poznania zycia dzie-
ci w zubozalych popegeerowskich wsiach, ktérych tworcami zdje¢ byly dzieci
(http://fototekst.pl/swiat-fotografie-dzieci-z-jasionki-i-krzywej/). Innym przy-
ktadem byly badania tozsamosci studentéw polskich w Grodnie, w kto-
rym uczestnicy wytwarzali obrazy wokoét pytania ,,Co oznacza dla mnie by¢
Polakiem” (Sztop-Rutkowska 2009). Ciekawy projekt wykorzystujacy foto-
grafie uczestniczaca, pt. Co nas lgczy, co nas rozni? Bialystok i jego miesz-
kanicy w oczach obcokrajowcow zrealizowano w Bialymstoku (Anchimowicz
i in. 2008). Kolejnym przykladem uzycia tej metody byl zrealizowany w Pol-
sce i Kanadzie projekt Most nad oceanem; bridging the distance (Hlebowicz
2007) oraz projekt dotyczacy integracji dzieci polskich i czeczenskich Nasz
swiat w 36 klatkach zrealizowany przez badaczy w Bialymstoku (za: Nizio-
tek 2011).
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Zakonczenie
— zacheta dla pedagogdw. Korzysci z wykorzystania Photovoice

Photovoice ma wiele zalet - i tych w wymiarze badawczym, i tych o zna-
czeniu partycypacyjnym. Dziwi wiec matle, jak dotychczas, zainteresowanie
metodg wsrdod polskich badaczy. Jak wskazano wczesniej, w Polsce byla ona
dotychczas wykorzystywana przez nieliczne grono socjologéw, a wéréd peda-
gogdw metoda ta jest praktycznie nieznana. Tymczasem jej uzytkowanie mo-
ze by¢ szczegdlnie interesujace dla pedagogéw spolecznych i nies¢ wiele ko-
rzysci w zakresie tak efektow badan, jak i dzialania w zakresie spolecznym
i srodowiskowym.

Wisréd zalet zastosowania Photovoice Burris i Wang (1997) wymienia-
ja miedzy innymi to, iz wykorzystanie pot¢znego narzedzia, jakim jest foto-
grafia oddana w rece zwyklych ludzi, tj. nieprofesjonalnych fotograféw i ,,nie-
badaczy”, stwarza mozliwo$¢ uchwycenia obrazéw, miejsc, chwil czy znaczen,
ktore w inny sposéb nigdy nie mialyby szansy powsta¢ oraz nigdy nie statyby
sie udzialem badaczy. Fotografie te niejednokrotnie oddajg detale zycia spo-
tecznego lub sytuacji zZyciowej oséb w sposéb unikatowo autentyczny. Czesto
tylko ta droga mozliwe jest uchwycenie tego, co naprawde dzieje si¢ w spo-
tecznosci, w grupie, w Zyciu jednostki. Fotografie pozwalaja ,,dotkna¢” tego, co
jest ,,nienamacalne’, np. nier6wno$¢, konflikt (Book, Mykkanen 2014). W ten
sposob realia codziennego zycia ludzi zmagajacych si¢ z problemami moga
by¢ doswiadczane przez badaczy ale takze maja szanse by¢ dostrzezone przez
osoby mogace inicjowa¢ zmiany spofeczne i podejmujace decyzje polityczne.
Na ten aspekt zwraca uwage Katarzyna Niziolek (2011) opisujgc zalety meto-
dy. Wymienia wéréd nich miedzy innymi to, Ze pozwala ona dotrze¢ do su-
biektywnych definicji rzeczywistosci, do wiedzy potocznej konstytuujacej $wiat
badanych - uczestnikéw. To umozliwia przyjrzenie sie temu $wiatu z pozycji
insidera i daje lepszy wen wglad i obraz, czgsto niemozliwy do zobaczenia in-
nymi metodami. Co wigcej, fotografowanie bedace dzisiaj powszechnie spoty-
kang aktywnoscig nie wywoluje juz specjalnego zainteresowania, powoduje ze
ludzie zachowuja sie czgsto naturalnie. To podnosi autentyczno$¢ rejestrowa-
nego $wiata, zwlaszcza jesli fotografujacym jest ,jeden ze swoich”

Kolejna zaleta Photovoice polega na tym, iz kreacja fotografii i sens ich
tworzenia stymuluje zaangazowanie emocjonalne uczestnikéw projektu, stwa-
rzajac im mozliwo$¢ opowiadania historii i dzielenia si¢ waznymi dla nich
kwestiami. To wzmacnia w nich poczucie odpowiedzialnosci za rzeczywistos¢,
w ktorej zyja i pomaga kreowa¢ wizje pozadanych zmian (Carlson i in. 2006).
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Te wizje i pomysly moga nastepnie by¢ przekazywane w formie obrazéw tym,
ktorzy moga przyczynic si¢ do ich realizacji.

Ponadto, jak wskazuje Niziolek (2011), metoda ta wzmacnia pozycje
uczestnika (badanego i jednoczes$nie badacza) — poprzez jego aktywny udziat
w badaniu staje si¢ on za nie odpowiedzialny. W metodzie Photovoice uczest-
nik projektu sam decyduje co i w jaki sposéb chce przekaza¢ na temat swo-
jego zycia i rozumienia swojego Swiata. Jego pozycja w badaniu jest podmio-
towa, inaczej niz w technikach, w ktérych badany jest biernym informatorem
lub obserwowanym. Uczestniczenie w projekcie juz samo w sobie jest czesto
widziane jako narzedzie wzmocnienia (tool of empowerment). Wyraznie zwra-
ca na to uwage Melvin Delgado (2015, s. 77) omawiajagc wykorzystanie i zale-
ty Photovoice w stosunku do miodych ludzi jako metode badawcza oraz roz-
wijajaca partycypacje dzieci i miodziezy.

Photovoice jest metoda szczegdlnie przydatng w badaniu wspoélnot za-
mknietych lub z jakich§ powodéw niedostepnych badaczowi, np. ze wzgledu
na swoja specyfike, ekskluzywno$¢ spoleczna, kulturows, religijng lub wieko-
wa. Pozwala tez uchwyci¢ doswiadczenia i znaczenia, jesli badani z réznych
powoddéw nie potrafig lub nie mogg komunikowaé werbalnie swoich $wiatow
i doznan. Przykladem sa dzieci i mlodziez, w stosunku do ktérych nota bene
stosowanie Photovoice stale zyskuje na popularnosci (B6ok, Mykkénen 2014),
czy tez wykorzystanie tej metody do zrozumienia probleméw oséb chorych
psychicznie, do ktorych innym (w tym terapeutom) nierzadko trudno jest do-
trze¢ w sposob bezposredni, np. podczas rozmowy (Clements 2012).

Photovoice jest niezwykle motywujacym i rozbudzajacym kreatywnos¢
sposobem badania, stwarzajacym szanse spojrzenia na rzeczywisto$¢ z zupelnie
innej niz dotychczas perspektywy oraz zachecajacym do wspélnej pracy i dys-
kusji badaczy i czlonkéw spotecznosci nad problemami spofecznosci. To spra-
wia, ze jako metoda wykorzystywana w diagnozie i edukacji spotecznej, nie
tylko bardziej autentycznie ukazuje rzeczywistos¢, ale tez uwrazliwia na potrze-
by drugiego czlowieka, tym samym rozwijajac moralnos¢ i odpowiedzialno$¢
za drugiego i za wspdlnote, ale takze pomaga w lepszym zrozumieniu $wiata.

Wydaje sig, ze profil i mozliwosci zastosowan metody Photovoice zaleza
wylacznie od pomystow osdb, ktore chcg zaangazowac sie¢ w rozwoj projektow
badawczo-spotecznych, w ktorych szczegélny nacisk ktadzie si¢ na wspotprace
czlonkéw spolecznosci i ich partycypacje w kreowaniu zmiany.
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